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Z-SHAPED VILLA

UNA CASA
UNICA E
MOLTEPLICE

SARONNO, VARESE

INS
Ilaria Nava
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Giochi di luce e ombra, volumi scultorei, aggetti e strombature
definiscono la residenza unifamiliare progettata da Ilaria Nava a
Saronno, in provincia di Varese: plasmata a partire dalla morfologia
del sito e distribuita su due livelli, la villa si inserisce nel paesaggio
circostante senza alterarne il delicato equilibrio. Sul lotto di progetto
era gid presente una casa risalente agli anni Novanta, anch’essa
composta da due piani, immersa in un ampio giardino e rivolta
verso un‘area agricola di salvaguardia ambientale posta a nord.
La villa di nuova costruzione, che si distingue per il suo carattere
fortemente contemporaneo, si colloca a un livello pit basso rispetto
al fabbricato preesistente, in modo da non ostacolarne la vista sul
panorama circostante. Come spiega la progettista, poiché il piano
terra della residenza esistente si trova a quota +1,50 m rispetto al
livello stradale, si ¢ deciso di posizionare il piano pilt basso del nuovo
volume a -1,50 m. Ledificio nasce dunque dalle curve di livello del
terreno, da cui sembra trarre energia per poi convogliarla verso il
cielo, andando a integrarsi nel contesto naturale, sul quale si apre
con grandi finestre offrendo agli abitanti visuali inattese.

Dominata da grandi superfici bianche accostate alla finitura
lignea, sia all’esterno sia all'interno, la villa ¢ caratterizzata da una
purezza cromatica che lascia alle volumetrie il ruolo di protagoniste.
Alla base dell’intervento, insieme al rapporto tra natura e costruito,
c'¢ larticolato programma funzionale richiesto dai committenti, per
un totale di 350 m? di superficie. Di questi, 100 m? sono destinati
a vani accessori quali I'autorimessa, la centrale termica e altri locali
tecnici, mentre i restanti 250 m* sono dedicati agli spazi abitativi,
con la zona giorno che occupa il livello inferiore ¢ la zona notte
ricavata in quello superiore. Proprio dalla combinazione di tutti
gli ambienti voluti dai proprietari nasce la sagoma della casa, che
presenta un andamento diagonale sia in pianta sia in alzato, in modo
da approfittare al meglio dei diversi affacci, garantendo ai residenti
il massimo comfort lungo tutto I'arco della giornata e rendendo il
progetto unico e molteplice in ogni suo angolo. Disegnata con lince
geometriche che non le tolgono fluidita e dinamismo, la planimetria
del piano terra ricorda la forma della lettera Z, da cui il nome stesso
del progetto, Z-Shaped Villa. Al primo piano, di dimensioni pit
ridotte, ¢ stata impressa una rotazione verso est rispetto al livello
sottostante, cosi da intercettare la luce del sole al mattino e guardare
verso gli alberi posizionati vicino alla nuova strada di accesso. II
manto erboso del giardino esistente viene ripreso dal tetto verde che

sormonta il piano terra, mentre sulla copertura del primo piano &
allestito un impianto di pannelli fotovoltaici.

Nelledificio si pud entrare varcando la porta a tutta altezza che
da sul cortile oppure attraverso il garage, collegato internamente
all'abitazione mediante un’area filtro che contiene scarpiera e
guardaroba. A piano terra, cucina e soggiorno si susseguono in un
continuum spaziale, che piegandosi in una spezzata permette di
definire le diverse aree funzionali senza I'utilizzo di pareti divisorie.
La cucina open space, costituita da un’isola in corian affiancata da
un tavolo per la colazione, occupa la porzione pitt a est dell’edificio,
completata da spazi di servizio quali lavanderia e dispensa. I
soggiorno ¢ posizionato invece sul lato ovest della casa e le due ali
sono unite da uno spazio centrale dalla forma allungata dove si
snoda la scala per accedere al primo piano. Qui trovano posto la
camera da letto matrimoniale, dotata di bagno en suite e cabina
armadio, e due camere singole, servite da un secondo bagno. Tutti
gli spazi di vita dispongono di generose vetrate che guardano verso
la campagna a nord, a cui si aggiungono alcune finestre posizionate
a sud, ad assicurare I'apporto di luce naturale e la possibilita di una
ventilazione incrociata.

Elemento di connessione sia orizzontale sia verticale, la scala
sospesa rappresenta il fulcro del progetto: delimitata da un parapetto
vetrato e adiacente al fronte principale con vista sulla campagna, ¢
sostenuta da un’ossatura metallica rivestita poi in legno, in modo
da dare continuita alla pavimentazione tra un livello e I'altro. Per
entrambi i piani ¢ stato infatti scelto un parquet a listoni in rovere
naturale, caldo ed elegante. Il legno ¢ presente anche in facciata,
con un paramento decorativo in listelli di cedro rosso, essenza
pitt stabile all’azione degli agenti atmosferici. Lessenzialitd che
caratterizza tutto il progetto, dalla palette dei colori e dei materiali,
alle geometrie compositive, al layout distributivo, si ritrova anche
nel concept per gli interni, curato sempre da Ilaria Nava. La casa ¢
fatta di spazi minimali e dinamici, inondati di luce, con pochi arredi
per la maggior parte disegnati su misura, al fine di valorizzare il pit
possibile le connessioni visive tra interno ed esterno: tra questi, vi
sono le consolle sottofinestra, i mobili contenitori della cucina, la
cabina armadio ¢ la tocletta della camera padronale.

Elisa Grossi

Dominata da grandi superfici bionche accostate

alla finitura lignea, sia a

‘esterno sia allinferno, la

villa e caratfterizzata da una purezza cromatica
che lascia alle volumetrie il ruolo di profagoniste.

Pianta piano terra — Scala 1:250

Pianta primo piano — Scala 1:250

1-
2-
3.
4
5-

Cucina
Sala da pranzo
Soggiormo
Garage
Camera da letto
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Sezione XX — Scala 1:250

Diagrammi di studio della volumetria: scomposizione del volume in base alle funzioni

¢ ricomposizione per rispettare le viste dalla proprieta confinante

Zona notte Zona living

Cucina [ Garage

Propricta confinante
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Sezione YY — Scala 1:250
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Sezione verticale — Scala 1:30

Copertura con massetto per la
formazione della pendenza
h min 50 mm, doppia membrana

50 mm, barriera al vapore, pannello
radiante, sottofondo alleggerito in
calcestruzzo di argilla espansa

120 mm, solaio in calcestruzzo
armato 320 mm

Controsoffitto con lastre in

12,5 mm su telaio con

in
I

doppio strato isolante in p
espanso 60+80 mm, barriera al
vapore, solaio in laterocemento

320 mm, controsoffitto con lastre

in cartongesso 12,5 mm su profili
metallici a C e staffe registrabili
Scossalina in alluminio

Frangisole con chiusura a pacchetto
Monoblocco prefabbricato

isolante in polistirenc per
Palloggiamento del frangisole
Finestra con infisso

in alluminio e vetrocamera
Davanzale con lastra

in pictra di Luserna

Tamponamento interno con

doppia lastra in cartongesso

25 mm su telaio metallico
Pavimentazione con parquet in legno
di rovere 15 mm, massetto di posa

profili ¢ pendinatura metallici

10- Facciata con intonaco, pannello

solante in polistirenc espanso

120 mm, muro in matconi semipieni
250 mm, pannello isolante in lana di
roccia 80 mm, finitura interna con
doppia lastra in carcongesso

25 mm su tehaio metallico

11- Camminamento perimetrale con

ciottoli bianchi di fiume, doppia
membrana impermeabilizzante,
massetto in calcestruzzo con rete
clettrosaldata, strato di ghiaia,
pannello bugnato drenante,
doppia membrana
impermeabilizzante, solaio di
fondazione in calcestruzzo armato

12- Pavimentazione con parquet 15 mm,

massetto di posa 50 mm, barriera al
vapore, pannello radiante, pannello

13-
14-

>

16-

3

3

isolante 100 mm, sottofondo
alleggerito in calcestruzzo di argilla
espansa 120 mm, membrana
antiradon, solaio in calcestruzzo
armato su vespaio areato con
elementi plastici 550 mm,

magrone 100 mm, ghiaia

Soglia con lastra in pictra di Luserna

9

Tetto verde con terra 100 mm,
geogriglia in materiali plastici,
foglio in tessuto non tessuro,
strato in perlite 50 mm, telo
antiradice, doppia membrana
impermeabilizzante, doppio
pannello isolante 60+80 mm,
barriera al vapore, solaio in

1 320 mm

con piastrelle, picdini regolabili,
massetto in calcestruzzo con rete
elettrosaldata, ghiaia

Facciata vetrata con infisso in
alluminio ¢ vetrocamera

Copertura con membrana
impermeabilizzante, pannello
isolante 90 mm, solaio in
laterocemento 130 mm

Facciata con doghe in legno di cedro
40 mm, correnti metallici su staffe
puntuali, pannello isolante 120 mm,
muro con matconi semipieni

250 mm, pannello isolante in lana
di roccia 40 mm, doppio pannello
in cartongesso 25 mm

Blocco prefabbricato in polistirene
espanso finito con intonaco

20-
21-

22-
23-

24-

Lastra in alluminio di contenimento
Fascia perimetrale con ciotroli
bianchi di fiume

Portone sezionale

Pavimentazione del garage con gres
porcellanato carrabile, massetto in
sabbia e cemento 40 mm, massetto
in sabbia e cemento con rete
elettrosaldata 120 mm, membrana
antiradon, solaio in calcestruzzo
armato su vespaio acrato con
elementi plastici

Pavimentazione esterna in
caleestruzzo finito con

spolvero al quarzo
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